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Orthopedie op topniveau. Nadat DSW Zorg-
verzekeraar de behandelingen ging vergoeden,
volgden ook de andere zorgverzekeraars.

“ledere pat
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De IKEA in Delft kan nagenoeg iedereen
blindelings vinden

Dat vlak naast de IKEA de orthopedische topkliniek
Orthopedium is gevestigd, weten kennelijk ook veel
mensen. Orthopedium groeit snel. Op korte termijn
zal een vijfde orthopedisch chirurg het hoog gespeci-
aliseerde team komen versterken. Naar verwachting
zal verdere uitbreiding volgen. Op maandagmiddag
vijf uur is de werkdag in de orthopedische kliniek
Orthopedium nog niet afgelopen. In de ruime,
moderne ontvangsthal zit nog een aantal mensen te
wachten. Marcel Driessen, orthopedisch chirurg en
samen met zijn collega dr. Jon de Bruijn oprichter
van Orthopedium, begeleidt mij naar zijn spreek-
kamer. Op zijn bureau staan modellen van verschil-
lende heup- en knieprotheses als demonstratie-
materiaal voor patiénten uitgestald. Op een monitor
herken ik de rontgenfoto’s van zowel een versleten
als een daarna weer ‘als nieuw’ gemaakte knie.

Zelfstandig behandelcentrum van topniveau
Orthopedium is een zelfstandig behandelcentrum;
een privékliniek dus. Eerder, in 1998, richtte
Driessen ‘Medisch Centrum Rotterdam Airport’ op.
DSW was toen de eerste en jarenlang ook de enige
zorgverzekeraar die de behandelingen vergoedde.
Daarna volgden de ander zorgverzekeraars, zij het
schoorvoetend. Chris Oomen, directeur van DSW,
zegt hierover: “Zorg van het niveau dat ik zelf zou
kiezen als ik die nodig zou hebben, moet ook voor
de klanten van DSW toegankelijk zijn. Bovendien
kan een organisatie rond één specialisme, kwali-
tatief beter en efficiénter werken. We kunnen
overigens vaststellen dat Driessen die verwachtingen
heeft waargemaakt.”

‘Focussed factory concept’: beter én

efficiénter
Nu de zorg van Orthopedium voor iedereen
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Driessen: “Steeds meer operaties
worden met de scoop gedaan.”

beschikbaar is gekomen, rijst

de vraag welk voordeel dit
zelfstandig behandelcentrum ten
opzichte van een ‘gewoon’ zieken-
huis heeft. Driessen zegt hierover:
“Een ziekenhuis is een grote, com-
plexe organisatie waar rekening
gehouden moet worden met allerlei
belangen van elke discipline. Als
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specialist kun je niet altijd alles doen
op de manier en op de momenten
die je zou willen. Hoe begrijpelijk
dit alles op zichzelf ook is, voor mijj
betekent het dat het mij beperkt in
de dingen die ik wil en kan. Binnen
Orthopedium werken wij volgens
het ‘focussed factory concept’. Alles
is rondom de orthopedie georga-

niseerd. Om die reden kunnen wij
heel efficiént en flexibel werken.

Wij hoeven onze aandacht niet aan
andere dingen dan de zorg voor onze
patiénten te besteden. Binnen de
orthopedie hebben mijn collega’s

en ik elk ons eigen specialisme. Als
je veel van hetzelfde kunt doen, dan
word je daar vanzelfsprekend ook
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heel goed in. En dat geldt eveneens
voor ons ondersteunende personeel.”

Dagbehandeling

Steeds meer operaties kunnen

met de scoop worden gedaan. Deze
kijkoperaties zijn veel minder belas-
tend dan de technieken waarbij een
gewricht wordt geopend. Het is nog
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Er zijn verschillende soorten heupprothesen.
De keuze wordt onder meer door de

lifestyle bepaald.

niet eens zo heel lang geleden dat
bijvoorbeeld een meniscusoperatie
je behalve een flinke snee in de knie
ook een aantal dagen ziekenhuis-
opname opleverde. “Die tijd hebben
we gelukkig gehad”, zegt Driessen.
“Een kapotte meniscus wordt trou-
wens niet meer zomaar verwijderd.
Als een meniscus beschadigd is, dan
repareren we die. Daarbij laten we
zoveel mogelijk van de meniscus
zitten. Deze operatie is een zo-
genoemde kijkoperatie. Ook bij-
voorbeeld hersteloperaties van de
kniebanden doen we met de arthro-
scoop. Alle operaties die met de
scoop aan de knie of aan een ander
gewricht worden uitgevoerd, doen
we in dagbehandeling. Je slaapt

’s nachts dus weer in je eigen bed.”

et knietje van de koningin
H Orthopedium is gespeciali-

seerd in schouder-, knie- en
heupaandoeningen. De specialisatie
in enkel en voet zal binnen afzien-
bare tijd volgen. Elk van orthopeden
van Orthopedium is op deze ter-
reinen deskundig. Toch hebben zij
ieder hun eigen aandachtsgebied.
Hoewel dr. Marcel Driessen over zijn
patiénten geen woord loslaat, weet
menig topsporter hem als knie-
specialist te vinden. In het magazine
van de Nederlandse Orthopaedische
Vereniging is te lezen dat hij ook bjj

koningin Beatrix een knieprothese
heeft geplaatst.

“Prothese moet bij lifestyle
passen”

“De mogelijkheden zijn de laatste
jaren aanzienlijk uitgebreid”, vertelt
Driessen. “Een versleten heup hoeft
niet per definitie door een volle-

dige prothese te worden vervangen.
Resurfacing, het aanbrengen van een
nieuwe laag op de versleten heupkop,
kan onder bepaalde omstandigheden
volstaan. Deze methode staat als de
‘sportheup’ bekend. Overigens is deze
methode in den lande een tijdje in op-
spraak geweest, onder meer omdat er
kwalitatief minder goed materiaal is
gebruikt. Bovendien komt lang niet ie-
dereen voor zo’'n heup in aanmerking.
Dat gaf dus problemen. Dit maakt
overigens duidelijk hoe belangrijk het
is de juiste prothese te kiezen. Elke
prothese heeft zijn eigen kenmerken.
Dat geldt voor een knieprothese ove-
rigens ook. Wij willen daarom weten
wat voor eisen de ontvanger aan zijn
nieuwe heup of knie stelt. De mate
van activiteit, de soort bezigheden en
de leeftijd, zijn daarbij bepalend. Ook
het verschil tussen man en vrouw en
andere factoren, zijn van belang om te
weten, zodat wij de gewrichtsprothese
kunnen adviseren en plaatsen die bij
de lifestyle van de persoon past. De
leeftijd is aanzienlijk minder belang-
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Kraakbeen kweken: “Dit is waar orthopeden
lang naar hebben uitgekeken.”

rijk dan vroeger. De juiste prothese
gaat, als die goed is geplaatst, bij
normaal gebruik twintig jaar of lan-
ger mee. Mochten daarna problemen
ontstaan, dan is revisie veelal moge-
lijk, al proberen we dat natuurlijk te
voorkomen.”

ok voor knieén geldt dat
die lang niet altijd door een
totale prothese vervangen

hoeven te worden. Het plaatsen van
een halve prothese is voor veel
mensen de beste en een bestendige
keuze. Ook hier geldt dat zorgvuldige
diagnostiek en inzicht in de levens-
wijze van de patiént, de keuze bepa-
len. Op onze website Orthopedium.
nl is over de verschillende mogelijk-
heden veel informatie te vinden. Heel
belangrijk is de nauwkeurigheid
waarmee de operatie wordt uitge-
voerd. Dat luistert nauw. Daarom is
het zo belangrijk dat de chirurg de
technieken goed beheerst en dat kan
hij alleen bereiken door dezelfde
operatie vaak te doen.”

Viietland Ziekenhuis

Een nieuwe heup of knie kan niet

in dagbehandeling worden geplaatst.
Daarvoor zijn enkele dagen opname
noodzakelijk. Marcel Driessen en
zijn collega’s opereren daarom ook
in het nieuwe Vlietland Ziekenhuis
in Schiedam. Hiermee heeft het
Vlietland Ziekenhuis een aantal
toporthopeden aan zich weten te
binden. “Dit is een aanwinst voor het
Vlietland Ziekenhuis”, zegt Gerrit-Jan
van Zoelen, voorzitter van de Raad
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van Bestuur van het Vlietland Zieken-
huis. “We hebben nu 22 specialis-
men. En die van deze ‘toppers’ erbij,
betekent echt een kwaliteitsimpuls.”

Geen lange wachttijden meer
“Van lange wachttijden is geen sprake
meer”, zegt Driessen. “Vanwege de
beperkte beschikbaarheid van
operatieruimte en personeel, zijn
wij een aantal jaren geleden naar
het Spaanse Alicante uitgeweken.
Daar kon men veel sneller voor een
operatie terecht dan in Nederland.
Uitwijken naar Spanje is niet meer
nodig. Gewoonlijk kan men bij ons
nu binnen enkele weken terecht.
Spoedgevallen worden uiteraard
sneller geholpen. De wachttijd voor
een nieuwe heup of knie, bedraagt
een maand of twee. Dat moet trou-
wens niet veel sneller gaan. Voor het
diagnostische proces, de bijkomende
voorlichting en de voorbereiding
van de patiént, ook mentaal, is

twee maanden zeker niet te lang. In
Alicante opereer ik nog regelmatig,

maar dan voornamelijk de vele
Nederlandse gepensioneerden die
zich daar hebben gevestigd.”

Kraakbeen kweken: een
spectaculaire ontwikkeling

Een spectaculaire ontwikkeling in

de orthopedie, is de mogelijkheid
beschadigd kraakbeen door gekweekt
kraakbeen te vervangen. “Dit is waar
orthopeden lang naar hebben uitge-
keken”, vertelt Marcel Driessen. “In
Korea is men erin geslaagd een gelei
te ontwikkelen waarin kraakbeen
kan worden gekweekt. We nemen een
beetje kraakbeen van een patiént weg
en kweken dat in die gelei op. Het
klinkt simpel, maar het is een uiterst
complex proces dat in strikt steriele
omstandigheden moet plaatsvinden.
Als de kweek volgroeid is, gebruiken
we de gelei met daarin het gekweekte
kraakbeen om beschadigingen als

het ware weer glad te ‘plamuren’. De
gelei verdwijnt vanzelf en het nieuw
gevormde kraakbeen blijft over. Nu
wordt het kraakbeen nog in een labo-
ratorium in Den Helder gekweekt. Wjj
willen ook in het Vlietland Ziekenhuis
een kweeklaboratorium starten.”

Grof motorisch

De belangstelling van orthopeed
Driessen blijft overigens niet tot de
fijne techniek beperkt. In zijn vrije
tijd rijdt hij graag op zijn Harley
Davidson Fatboy. Dit onderwerp blijft
echter kort. “Mijn Harley is onlangs
gejat”, laat Driessen met spijt weten.
Merkende dat hier een pijnlijk onder-
werp ter sprake is gekomen, houd ik
hierover verder mijn mond. Bij mijn
vertrek om half zeven ’s avonds, is
het werk in Orthopedium overigens
nog steeds niet gedaan. m
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